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Цель: Формирование здорового жизненного стиля обучающихся силами подготовленных волонтеров из числа старшеклассников.
Задачи: 

· Подготовить команду волонтеров из обучающихся 9-11 классов;

· Развивать у ребят чувство самоуважения и ответственность;

· Развивать у обучающихся коммуникативные навыки;

· Сформировать устойчивые установки к здоровому образу жизни, как у самих волонтеров, так и у тех  ребят, с кем они занимаются;
· Сформировать навыки ответственного поведения (умение сказать «нет»).

Объем программы: 81 час
В том числе: занятия с волонтерами – 9 часов; тренинги – 72 часа.
Режим занятий – по расписанию 9 тренингов, 1 занятие в месяц.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
1. Целью программы отряда волонтеров является – научить детей ценить и сохранять свое здоровье и здоровье окружающих. Программа ориентирована на обучающихся 3-х ступеней общеобразовательной школы и состоит из 4-х блоков: 1) О себе самом. Формирует положительный образ «Я»; 2) Коллектив. Формирует навыки эффективного общения, преодоления жизненных трудностей; 3) Нет. Формирует навыки рационального принятия решения, навыки ответственного поведения; 4) Обман. Предоставляет объективную информацию о ПАВ и ВИЧ-инфекции.
2. МОУ «Малиновская СОШ» Томского района находится в селе, расположенном вблизи города Томска, поэтому происходит приток горожан «группы риска». Социальная обстановка села неблагополучна, так как нет рабочих мест для взрослого населения, значительная часть людей не занята, ведет социальный образ жизни. Из-за отсутствия рабочих мест в селе, родители многих учеников вынуждены работать в других населенных пунктах. Уезжают в 6.00, а приезжают не раньше 19.00. Дети предоставлены сами себе в течение всего дня. В связи с этим увеличивается потребление алкоголя не только взрослым населением, но и подростками.
На территории Малиновского поселения расположено областное учреждение «Малиновский детский дом». Среди воспитанников детского дома распространено злоупотребление спиртными напитками, токсикомания, курение. С появлением детского дома ухудшилась криминальная обстановка в селе (хулиганство, драки, кражи).
Мониторинг по ЗОЖ в течение последних лет показал повышение числа обучающихся школы, имеющим вредные привычки:
	
	2004г
	2005г
	2006г
	2007г

	Курение
	27%
	26%
	30%
	30%

	Употребление алкоголя
	0,7%
	0,4%
	0,3%
	0,3%

	Токсикомания 
	0,5%
	0,3%
	0,12%
	0,1%


Из приведенной таблицы видна тенденция к снижению употребления алкоголя и токсикомании, но увеличилось количество курящих обучающихся, настораживает то, что возраст курильщиков «помолодел», появились курящие среди обучающихся начальных классов.
В школе создана система превентивного воспитания, которая реализуется на классных часах через программы: «Разговор о правильном питании» - 1-3 классы; «2 недели в лагере здоровья» - 1-4 классы; «Полезные привычки» - 1-4 классы; «Полезные навыки» - 5-9 классы; «Полезный выбор» - 10-11 классы.
Но для детей «группы риска» зачастую слово учителя не является авторитетным, референтным. Чтобы  большинство обучающихся выбрали здоровый образ жизни необходимо вести профилактическую работу через самих обучающихся. Для этого в школе формируется отряд волонтеров.
3. Особенностью программы является тренинговая форма работы, которую проводят сами подростки (волонтеры).
4. Программа имеет свои модификации для каждой возрастной группы.

5. 1-3 классы. Обучающиеся способны удерживать внимание на одной теме или вопросе не более 15 минут. А затем устойчивость внимания снижается, информация уже не воспринимается, и не запоминается ими также эффективно, как в первые 15 минут. Продолжительность тренинга не должна превышать 1 часа. Три блока посвящены развитию личностной и социальной компетентности детей, а один – информации о табаке и алкоголе, доступной обучающимся начальной школы.
4-6 классы. (11-13 лет) Эта возрастная группа не всегда готова обсуждать серьезные вопросы длительное время. Подростки не всегда готовы говорить на тему секса и сексуальных отношений. Профилактику ЗППП, ВИЧ/СПИДа надо проводить не напрямую, пропагандируя безопасный секс, а опосредованно, через занятия, на которых происходит обсуждение темы дружбы, любви, верности, преимущества воздержания и последствия ранних половых связей. Оптимальная продолжительность занятий – 1-1,5 часа. Программа для этого возраста продолжает, дополняет и развивает профилактическую работу, начатую в начальной школе. Три блока направлены на формирование личностной и социальной компетентности, посвященные образу «Я», принятию решений и общению. Один блок дает понятие о ПАВ и представление о наркотиках.
7-8 классы. (14-15 лет)  Пубертатный период – период формирования мышления. В этом возрасте подросткам важно знать причины заболеваний, пути распространения и способы профилактики. Время занятия зависит от уровня интереса аудитории. Три блока направлены на формирование положительного восприятия себя, навыков эффективного общения и рационального принятия решения в ситуациях риска, а 1 блок предоставляет объективную информацию о наркотиках и ВИЧ.
9-11 классы. (16-18 лет) Старшие подростки которым такие темы, как ВИЧ/СПИД, наркомания и отношения с противоположным полом будут восприняты с большим интересом. Такая аудитория говорить и обсуждать их довольно долго, потому что уже располагают достаточной информацией и собственным мнением, которое открыто высказывается. Три блока направлены на формирование положительного образа «Я», навыков эффективного общения, рационального принятия решений. Один блок предоставляет объективную информацию об инфекциях, передающихся половым путем, сексуальном насилии и его связи со злоупотреблением алкоголя и наркомании. 
6. Каждое из направлений реализуется в комплексе с другими направлениями, которые есть в программе и проводятся в форме тренинга.
Тренинг – это: познание себя и окружающего мира; изменение «Я» через общение; общение в доверительной атмосфере и неформальной обстановке; эффективная форма работы для усвоения знаний; инструмент для формирования умений и навыков; возможность приобрести друзей.
Тренинг проводится по определенной схеме (структуре): Знакомство (релаксация участников); ожидание участников; принятие правил работы группы; оценка уровня информированности; актуализация проблемы; информационный блок; приобретение практических навыков; завершение работы.
7. Предполагаемые результаты программы «ОКНО»: Формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у обучающихся; уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других ПАВ среди детей; развитие системного подхода к профилактике злоупотребления ПАВ.
Ожидаемые результаты: Создание волонтерского отряда из обучающихся 9-11 классов в количестве 15 человек. Программа рассчитана на 3 года: 1 год – охват 5 классов – 75 человек. Последующие годы – трансляция программы на все классы.
Способы определения результативности: Знание о вреде ПАВ проверяются в ходе диагностики: пре-тест (первое занятие, пост-тест (на последнем занятии); Умение общаться, отстаивать свое мнение, сказать «нет» проверяются в ходе тренингов.
8. Формы итоговой аттестации: Кругосветка «Помогу себе сам» станции: «Кто я?» - положительный образ Я; Коллективная» - навыки эффективного общения; «Нет» - навыки ответственного поведения; «Обман» - знание о вреде ПАВ.
2 год – охват 8 классов – 140 человек. Волонтерский отряд – 20 человек (обучающиеся 9-11 классов).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Наименование разделов и тем курса
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции 
	Практич.

занятия
	

	
	1 блок «О себе самом»
	
	
	
	

	1
	2 класс «Вкусы и увлечения»
	1
	
	
	Составление портфолио тренера

Тесты, анкеты, рисунки, кластеры

	2
	2 класс «Учусь находить новых друзей и интересные занятия»
	1
	
	
	

	3
	3 класс «Мой характер»
	1
	
	
	

	4
	3 класс «Учусь оценивать себя сам»
	1
	
	
	

	5
	4 класс «Самоуважение»
	1
	
	
	

	6
	4 класс «Привычки»
	1
	
	
	

	7
	5 класс «Мое здоровье»
	1
	
	
	

	8
	5 класс «Мое здоровье»
	1
	
	
	

	9
	6 класс «Тревожность»
	1
	
	
	

	10
	6 класс «Преодоление тревожности»
	1
	
	
	

	11
	7 класс «Я и мои поступки»
	1
	
	
	

	12
	7 класс «Самооценка и самовоспитание»
	1
	
	
	

	
	2 блок «Коллектив»
	
	
	
	

	13
	2-7 классы Знакомство (старт программы)
	1
	
	
	Тесты, анкеты, рисунки, кластеры участников

	14
	2 класс «О чем говорят выразительные движения»
	1
	
	
	

	15
	2 класс «Учусь понимать людей»
	1
	
	
	

	16
	3 класс «Учусь взаимодействовать»
	1
	
	
	

	17
	3 класс «Я становлюсь увереннее»
	1
	
	
	

	18
	4 класс «Дружба»
	2
	
	
	

	19
	5 класс «Давление, влияние ситуации»
	1
	
	
	

	20
	5 класс «Давление, влияние ситуации»
	1
	
	
	

	21
	6 класс «Как начать разговор»
	1
	
	
	

	22
	6 класс «Как поддерживать и завершать разговор»
	1
	
	
	

	23
	7 класс «Как преодолеть стеснительность»
	1
	
	
	

	
	3 блок «Нет»
	
	
	
	

	24
	2 класс «Опасные и безопасные ситуации»
	1
	
	
	Тесты, анкеты, рисунки, кластеры участников

	25
	2 класс «Учусь принимать решения в опасных ситуациях»
	1
	
	
	

	26
	3 класс «Учусь настаивать на своем»
	1
	
	
	

	27
	3 класс «Когда на меня оказывают давление»
	1
	
	
	

	28
	4 класс «Учусь сопротивляться давлению»
	1
	
	
	

	29
	4 класс «Учусь говорить «нет»
	1
	
	
	

	30
	5 класс «Соблюдай безопасность»
	1
	
	
	

	31
	5 класс «Соблюдай безопасность»
	1
	
	
	

	32
	5 класс «Кто и почему употребляет ПАВ?»
	1
	
	
	

	33
	6 класс «Манипулирование»
	1
	
	
	

	34
	6 класс «Манипулирование и давление»
	1
	
	
	

	35
	7 класс «Ответственность»
	1
	
	
	

	36
	7 класс «Ответственность»
	1
	
	
	

	37
	7 класс «Вперед к здоровью!»
	1
	
	
	

	
	4 блок «Обман»
	
	
	
	

	38
	2 класс «Реклама табака и алкоголя»
	1
	
	
	Тесты, анкеты, рисунки, кластеры участников

	39
	2 класс «Правда об алкоголе»
	1
	
	
	

	40
	3 класс «Курение»
	2
	
	
	

	41
	4 класс «И снова алкоголь»
	1
	
	
	

	42
	4 класс «Алкоголь в компании»
	1
	
	
	

	43
	5 класс «Что такое ПАВ?»
	1
	
	
	

	44
	5 класс «Что такое ПАВ?»
	1
	
	
	

	45
	6 класс «Наркотики»
	1
	
	
	

	46
	6 класс «Причины употребления наркотиков: уловки дилеров»
	1
	
	
	

	47
	7 класс «Что такое марихуана?»
	1
	
	
	

	48
	7 класс «Правда и ложь о марихуане»
	1
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ

2 класс
· Знакомство
Цель: Преодолеть тревогу и недоверие, установить контакт, выявить темы, волнующие учеников.

Задачи:

- познакомиться с участниками группы;

- установить доверительные, комфортные и поддерживающие отношения в группе.
· «Вкусы и увлечения» (1 блок)

Цель: Показать разнообразие вкусов и увлечений учеников класса.

Задачи:

- формирование положительного образа «Я»;

- дать детям возможность рассказать о своих вкусах и увлечениях;

- перечислить здоровые увлечения.

· «Учусь находить новых друзей и интересные занятия» (1 блок)

Цель: Показать, что у одноклассников можно многому научиться.

Задачи:

- формирование положительного образа «Я»;

- дать детям возможность узнать что-то новое об одноклассниках;

- помочь найти друзей по интересам.

· «О чем говорят выразительные движения» (2 блок)

Цель: Познакомить детей с выразительными движениями как невербальными средствами общения.

Задачи:

- развитие коммуникативных навыков;

- привлечь внимание детей к выразительным движениям;

- дать возможность потренироваться в невербальном общении.

· «Учусь понимать людей» (2 блок)

Цель: Показать, что эффективное общение предполагает совпадение вербальных и невербальных компонентов сообщения.

Задачи:

- формирование коммуникативных навыков;

- привлечь внимание к совпадению вербальных и невербальных компонентов сообщения;

- показать важность совпадения вербальных и невербальных компонентов общения для понимания сообщения.

· «Опасные и безопасные ситуации» (3 блок)

Цель: Обсудить с детьми опасные и безопасные ситуации.

Задачи:

- формирование навыка умения сказать «нет»;

- обсудить безопасные ситуации;

- обсудить опасные ситуации.

· «Учусь принимать решения в опасных ситуациях» (3 блок)

Цель: Способствовать рациональному принятию решений детьми.

Задачи:

- формировать навыки ответственного поведения;

- поговорить о разных вариантах решения проблемных ситуаций и их последствиях;

- обсудить опасные для здоровья ситуации;

- обсудить опасные ситуации, связанные с табаком.

· «Реклама табака и алкоголя» (4 блок)

Цель: Познакомить обучающихся с рекламными приемами.

Задачи:

- обсудить цель рекламы;

- описать рекламные приемы;

- поговорить о рекламе сигарет и алкоголя.

· «Правда об алкоголе» (4 блок)

Цель: Рассказать ученикам о действии алкоголя на организм.

Задачи: 

- сообщить детям, что алкоголь затормаживает работу организма;

- описать различные эффекты алкоголя.

3 класс
· «Мой характер» (1 блок)

Цель: Способствовать анализу детьми собственных качеств.

Задачи: 

- поговорить с детьми о внешности и чертах характера людей;

- дать детям возможность подумать о чертах своего характера.

· «Учусь оценивать себя сам» (1 блок)
Цель: Поговорить с учениками о самооценке.

Задачи: 

- дать ученикам представление о самооценке;

- представить возможность оценить себя.

· «Учусь взаимодействовать» (2 блок)

Цель: Способствовать пониманию детьми важности уважительных отношений во взаимодействии.

Задачи: 

- объяснить роль уважительных отношений во взаимодействии;

- объяснить смысл правила «Относись к другим людям так, как тебя хочется, чтобы они относились к тебе».

· «Учусь настаивать на своем» (2 блок)

Цель: Научить детей отстаивать свои интересы в неагрессивной форме.

Задачи: 

- показать возможность неагрессивного отстаивания своей позиции;

- дать представление о возможности отказа в ситуации давления.

· «Я становлюсь увереннее» (3 блок)

Цель: Способствовать преодолению учениками неуверенности в себе.

Задачи: 

- поговорить о неуверенности в себе и ее причинах;

- перечислить способы преодоления неуверенности в поведении.

· «Когда на меня оказывают давление» (3 блок)

Цель: Объяснить детям, что давление – одна из форм влияния на людей.

Задачи: 

- поговорить об источниках влияния и давления;

- показать, что влияние может иметь положительные и отрицательные последствия;

- объяснить, что ситуации давления следует самостоятельно принимать решения.

· «Курение» (4 блок)
Цель: Показать вредное влияние табачного дыма на организм.

Задачи: 

- познакомить детей с вредным влиянием курения на здоровье;

- показать, что существует много безопасных и интересных способов проводить время;

- представить детям возможность описать последствия курения.

4 класс
· «Самоуважение» (1 блок)

Цель: Способствовать самоуважению детей.

Задачи: 

- поговорить о качествах, достойных уважения;

- перечислить качества, которые детям хотелось бы развить в себе.

· «Привычки» (1 блок)
Цель: Способствовать анализу своих привычек ученикам.

Задачи: 

- поговорить с учениками о привычках;

- перечислить привычки, укрепляющие здоровье.

· «Дружба»  (2 блок)

Цель: Поговорить о дружбе.

Задачи: 

- перечислить важные для дружбы качества;

- описать проявления дружбы;

- показать связь дружбы и социального здоровья.

· «Учусь сопротивляться давлению» (3 блок)
Цель: Обсудить давление и способы сопротивления давлению.

Задачи: 

- познакомить с видами давления;

- обсудить способы сопротивления давлению.

· «Учусь говорить «нет» (3 блок)

Цель: Научить отказываться в опасных ситуациях.

Задачи: 

- показать ученикам ситуации, в которых отказ – единственный способ ответственного поведения;

- познакомить учеников с формами отказа от табака и алкоголя.

· «И снова алкоголь» (4 блок)
Цель: Повторить информацию об алкоголе и его рекламе.

Задачи: 

- повторить основные факты об алкоголе;

- осветить представления о его рекламе.

· «Алкоголь в компании» (4 блок)

Цель: Познакомить детей с распространенными мотивами и последствиями употребления алкоголя в компании.

Задачи: 

- познакомить детей мотивами употребления алкоголя в компании;

- познакомить детей с последствиями употребления алкоголя в компании.

5 класс

· Знакомство

Цель: Преодолеть тревогу и недоверие, установить контакт, выявить темы, волнующие учеников.

Задачи:

- познакомиться с участниками группы;

- установить доверительные, комфортные и поддерживающие отношения в группе.

· «Мое здоровье» (1 блок)

Цель: Добиться понимания детьми, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а высокое качество жизни.

Задачи:

- обсудить с детьми понятия «Здоровье и нездоровье»;

- рассмотреть образы, ассоциирующиеся с понятиями: здоровый человек, алкоголик, наркоман;

- обсудить постановку детьми личной цели – быть здоровыми.

· «Мое здоровье» (1 блок)

Цель: Добиться понимания детьми, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а высокое качество жизни.

Задачи:

- обсудить с детьми понятия «Здоровье и нездоровье»;

- рассмотреть образы, ассоциирующиеся с понятиями: здоровый человек, алкоголик, наркоман;

- обсудить постановку детьми личной цели – быть здоровыми.

· «Давление, влияние, ситуации» (2 блок)

Цель: Довести до сознания детей, что они могут предложить попробовать ПАВ. Таким предложениям надо сопротивляться.

Задачи:

- обсудить давление со стороны окружающих;

- обсудить способы давления и способы сопротивления давлению;

- рассмотреть типичные ситуации давления, связанные с ПАВ, и обсудить, как следует поступать.

· «Давление, влияние, ситуации» (2 блок)

Цель: Довести до сознания детей, что они могут предложить попробовать ПАВ. Таким предложениям надо сопротивляться.

Задачи:

- обсудить давление со стороны окружающих;

- обсудить способы давления и способы сопротивления давлению;

- рассмотреть типичные ситуации давления, связанные с ПАВ, и обсудить, как следует поступать.

· «Соблюдай безопасность» (3 блок)

Цель: Обсудить правила безопасного поведения в отношении ПАВ.

Задачи: 

- расширить представления детей об опасности и безопасности;

- обсудить значение инструкций, знаков, предупреждающих об опасности;

- показать связь опасности и риска;

- обсудить опасные ситуации с ПАВ, и правила безопасного поведения.

· «Соблюдай безопасность» (3 блок)

Цель: Обсудить правила безопасного поведения в отношении ПАВ.

Задачи: 

- расширить представления детей об опасности и безопасности;

- обсудить значение инструкций, знаков, предупреждающих об опасности;

- показать связь опасности и риска;

- обсудить опасные ситуации с ПАВ, и правила безопасного поведения.

· «Кто и почему употребляет ПАВ?» (3 блок)

Цель: Довести до сознания учеников, что важно не только то, какое ПАВ употребляется. Важно также, кем оно употребляется, где и с какой целью.

Задачи:

- обсудить приемлемое (неприемлемое) употребление ПАВ;

- обсудить последствия употребления ПАВ.

· «Что такое психоактивное вещество?» (4 блок)

Цель: Познакомить учеников с понятием «ПАВ».

Задачи: 

- сформировать у детей представление о ПАВ;

- актуализировать в сознании детей тот факт, что они знают большое количество ПАВ, которые встречаются в быту и о которых они слышали из средств массовой информации;

- обсудить влияние ПАВ на людей;

- дать общее представление о наркотиках и ингалянтах.

· «Что такое психоактивное вещество?» (4 блок)

Цель: Познакомить учеников с понятием «ПАВ.

Задачи: 

- сформировать у детей представление о ПАВ;

- актуализировать в сознании детей тот факт, что они знают большое количество ПАВ, которые встречаются в быту и о которых они слышали из средств массовой информации;

- обсудить влияние ПАВ на людей;

- дать общее представление о наркотиках и ингалянтах.

6 класс

· «Тревожность» (1 блок)
Цель: Дать ученикам представление о тревожности.

Задачи: 

- перечислить ситуации, вызывающие тревожность;

- описать признаки тревожности;

- обратить внимание учеников на здоровые способы преодоления тревожности.

· «Преодоление тревожности» (1 блок)

Цель: Преодоление тревожности.

Задачи: 

- способствовать осознанию детьми способов расслабления, которыми они пользуются;

- познакомить учеников с упражнениями на расслабление.

· «Как начать разговор» (2 блок)

Цель: Учить общению.

Задачи: 

- актуализировать в памяти учеников знания об общении;

- способствовать формирования навыка вступления в контакт.

· «Как поддерживать и завершать разговор?» (2 блок)
Цель: Продолжить учить общению.

Задачи: 

- поговорить с учениками об условиях эффективного общения;

- способствовать формированию умения задавать уточняющие вопросы;

- способствовать формированию навыков поддержания и завершения разговора.

· «Манипулирование» (3 блок)

Цель: Познакомить учеников с манипулированием как одним из видов поведения.

Задачи: 

- осветить в памяти учеников представления о различных видах поведения;

- ввести новое понятие – манипулирование;

- учить распознавать различные виды поведения.

· «Манипулирование и давление» (3 блок)

Цель: Подвести учеников к мысли, что давлению в форме манипулирования необходимо сопротивляться.

Задачи: 

- осветить в памяти учеников представление о давлении;

- определить манипулирование как одно из проявлений давления;

- учить детей распознавать давление в форме манипулирования и сопротивляться.

· «Наркотики» (4 блок)
Цель: Дать школьникам представление о наркотиках.

Задачи: 

- подчеркнуть факт существования большого количества наркотиков;

- поговорить о последствиях употребления наркотиков;

- обсудить источники информации о наркотиках и ее содержание.

· «Наркотики» (4 блок)

Цель: Способствовать формированию сознательного отказа от наркотиков.

Задачи: 

- обозначить причины употребления наркотиков некоторыми подростками;

- способствовать распознаванию детьми приемов, используемых распространителями наркотиков;

- тренировать навык ответственного поведения.

7 класс
· Знакомство
Цель: Преодолеть тревогу и недоверие, установить контакт, выявить темы, волнующие учеников.

Задачи:

- познакомиться с участниками группы;

- установить доверительные, комфортные и поддерживающие отношения в группе.
· «Я и мои поступки» (1 блок)

Цель: Обсудить связь образа «Я» и поведения.

Задачи: 

- указать на связь образа «Я» и поведения;

- подчеркнуть, что образ «Я» может меняться в зависимость от ситуации.

· «Самооценка и самовоспитание» (1 блок)

Цель: Обсудить самооценку и самовоспитание как элементы образа «Я».

Задачи: 

- освежить в памяти учеников представления о самооценке и постановке целей;

- начать работу над проектами по самовоспитанию.

· «Как преодолеть стеснительность» (2 блок)

Цель: Способствовать формированию навыков эффективного общения с подростками противоположного пола.

Задачи:

- поговорить с подростками о привлекательности человека;

- актуализировать знания учеников об общении;

- научить говорить комплименты и находить совместные интересные дела для мальчиков и девочек.

· «Ответственность» (3 блок)

Цель: Познакомить учащихся с понятием «Ответственность».

Задачи:

- актуализировать знания обучающихся об ответственности;

- обсудить влияние поведения на других людей;

- обсудить ответственность человека перед собой за здоровье.

· «Ответственность» (3 блок)

Цель: Познакомить учащихся с понятием «Ответственность».

Задачи:

- актуализировать знания обучающихся об ответственности;

- обсудить влияние поведения на других людей;

- обсудить ответственность человека перед собой за здоровье.

· «Вперед к здоровью!» (3 блок)

Цель: Способствовать формированию ответственного отношения к своему здоровью – неупотреблению ПАВ.

Задача: 

- тренировать навыки ответственного поведения.

· «Что такое марихуана?» (4 блок)

Цель: Дать объективную информацию о марихуане.

Задачи: 

- обсудить причины курения марихуаны подростками;

- обсудить непосредственные эффекты и отсроченные последствия курения марихуаны;

- подчеркнуть наличие мифов о марихуане;

- научить отличать мифы от объективной информации о марихуане.

· «Правда и ложь о марихуане» (4 блок)

Цель: Дать объективную информацию о марихуане.

Задачи: 

- обсудить причины курения марихуаны подростками;

- обсудить непосредственные эффекты и отсроченные последствия курения марихуаны;

- подчеркнуть наличие мифов о марихуане;

- научить отличать мифы от объективной информации о марихуане.
I  О себе самом.

Цель: Формирование положительного образа «Я» через систему тренингов.

Задачи: 

· Помочь обучающимся осознать свои ценности, критически относиться к своему поведению.

· Показать влияние ценностей на жизненные цели человека.

· Обсудить ценность здоровья для осуществления жизненных целей.

Этапы:

2 класс «Вкусы и увлечения»

2 класс «Учусь находить новых друзей и интересные занятия»

3 класс «Мой характер»

3 класс «Учусь оценивать себя сам»

4 класс «Самоуважение»

4 класс «Привычки»

5 класс «Мое здоровье»

5 класс «Мое здоровье»

6 класс «Тревожность»

6 класс «Преодоление тревожности»

7 класс «Я и мои поступки»

7 класс «Самооценка и самовоспитание»

II   Коллектив.

Цель: Формирование навыков эффективного общения.

Задачи:

· Способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.

· Учить детей эффективно общаться.

· Способствовать отношениям взаимной помощи и поддержки в коллективе.

Этапы:

2 класс «О чем говорят выразительные движения»

2 класс «Учусь понимать людей»

3 класс «Учусь взаимодействовать»

3 класс «Учусь настаивать на своем»

4 класс «Дружба»

5 класс «Давление, влияние ситуации»

5 класс «Давление, влияние, ситуации»

6 класс «Как начать разговор»

6 класс «Продолжить учить общению»

7 класс «Как преодолеть стеснительность»

III   Нет.

Цель: Формирование навыков рационального принятия решения.

Задачи: 

· Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.

· Научить детей противостоять натиску и умению сказать «нет».

Этапы:

2 класс «Опасные и безопасные ситуации»

2 класс «Учусь принимать решения в опасных ситуациях»

3 класс «Я становлюсь увереннее»

3 класс «Когда на меня оказывают давление»

4 класс «Учусь говорить «нет»

5 класс «Соблюдай безопасность»

5 класс «Соблюдай безопасность»

5 класс «Кто и почему употребляет ПАВ?»

6 класс «Манипулирование»

6 класс «Манипулирование и давление»

7 класс «Ответственность»

7 класс «Ответственность»

7 класс «Вперед к здоровью!»

IV   Обман.

Цель: Предоставление объективной информации о ПАВ и ВИЧ-инфекции.

Задачи:

· Способствовать увеличению знаний обучающихся о ПАВ и ВИЧ-инфекции.

· Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о пагубном влиянии ПАВ и об опасности, которую несет ВИЧ-инфекция.

Этапы:

2 класс «Реклама табака и алкоголя»

2 класс «Правда об алкоголе»

3 класс «Курение»

4 класс «И снова алкоголь»

4 класс «Алкоголь в компании»

5 класс «Что такое психоактивное вещество?»

5 класс «Что такое ПАВ?»

6 класс «Наркотики»

6 класс «Наркотики»

7 класс «Что такое марихуана?»

7 класс «Правда и ложь о марихуане»

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ

	Дата 
	Время 
	Тема 
	Место занятий
	Преподаватель 
	Ресурсы 

	Октябрь 
	Среда 
	Обучающий тренинг
	202 
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница 
	Знакомство 
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница 
	Знакомство 
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда 
	Знакомство 
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Знакомство 
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Знакомство 
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Знакомство 
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.
	

	
	Четверг
	Знакомство 
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Знакомство 
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Ноябрь 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Вкусы и увлечения
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Мой характер
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Самоуважение
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Самоуважение
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Мое здоровье
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Тревожность
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Тревожность
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Я и мои поступки
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Декабрь 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Учусь находить друзей и интересные занятия
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Учусь оценивать сам себя
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Привычки 
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Привычки 
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.


	

	
	Четверг
	Мое здоровье 
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Преодоление тревожности
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Преодоление тревожности
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Самооценка и самовоспитание
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Январь 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	О чем говорят выразительные движения
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Я становлюсь увереннее
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Дружба 
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Дружба 
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Давление, влияние, ситуации
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Как начать разговор
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Как начать разговор
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Как преодолеть стеснительность
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Февраль 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Учусь понимать людей
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Я становлюсь увереннее
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Дружба 
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Дружба 
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Давление, влияние, ситуации
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Как поддерживать и завершать разговор
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Как поддерживать и завершать разговор
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.


	

	
	Вторник 
	Ответственность 
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.


	

	Март 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Опасные и безопасные ситуации
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Учусь наставать на своем
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Учусь сопротивляться давлению
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Учусь сопротивляться давлению
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Соблюдай безопасность
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Манипулирование 
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Манипулирование 
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Ответственность 
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Апрель 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Учусь принимать решения в опасных ситуациях
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Когда на меня оказывают давление
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Учусь говорить «нет»
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Учусь говорить «нет»
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Соблядай безопасность
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Манипулирование и давление
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Манипулирование и давление
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Вперед к здоровью
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Апрель 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Реклама табака и алкоголя
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Курение 
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	И снова алкоголь
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	И снова алкоголь
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.


	

	
	Четверг
	Что такое ПАВ
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Наркотики 
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Наркотики 
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Что такое марихуана
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	

	Май 
	Среда
	Обучающий тренинг
	202
	Болденкова М.И.
	Канцтовары, бейджики, ТСО, интерактивная доска

	
	Пятница
	Правда об алкоголе
	101
	Груздев Ю. 

Гуляев С.
	

	
	Пятница
	Курение 
	102
	Луций К.

Шарока Д.
	

	
	Среда
	Алкоголь в компании
	103
	Сенникова Ю.

Федосеенко Ю.
	

	
	Понедельник
	Алкоголь в компании
	104
	Скворцива К.

Щепеткова И.
	

	
	Четверг
	Кто и почему употребляет ПАВ
	304
	Мядзель Р.

Буркова М.
	

	
	Понедельник
	Причины употребления наркотиков: уловки дилеров
	301
	Энгерт И.

Малиновская С.

Шертух Г.
	

	
	Четверг
	Причины употребления наркотиков: уловки дилеров
	209
	Золотарев Ф.

Трубицин И.
	

	
	Вторник 
	Правда и ложь о марихуане
	201
	Чайковская Ю.

Гардубей О.
	


СПИСОК 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И КОНСУЛЬТАНТОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Место работы, учебы, должность
	Опыт работы

	1
	Болденкова Мария Игнатьевна
	1961
	Школа, социальный педагог
	

	2
	Сенникова Юлия Эдуардовна
	1991
	11 класс
	2

	3
	Чайковская Юлия Олеговна
	1992
	10 класс
	1

	4
	Гардубей Олеся Ивановна
	1992
	10 класс
	1

	5
	Энгерт Ирина Игоревна
	1992
	10 класс
	1

	6
	Малиновская Снежана Сергеевна
	1992
	10 класс
	1

	7
	Золотарев Федор Иванович
	1992
	10 класс
	1

	8
	Луций Кристина Алексеевна
	1993
	9 класс
	1

	9
	Шарова Дарья Евгеньевна
	1993
	9 класс
	1

	10
	Федосеенко Юрий Владимирович
	1993
	9 класс
	1

	11
	Скворцова Екатерина Сергеевна
	1993
	9 класс
	1

	12
	Щепеткова Ирина Сергеевна
	1993
	9 класс
	1

	13
	Мядзель Регина  Васильевна
	1993
	9 класс
	1

	14
	Буркова Мария Михайловна
	1993
	9 класс
	1

	15
	Шертух Григорий Евгеньевич 
	1993
	9 класс
	1

	16
	Трубицин Иван Юрьевич
	1993
	9 класс
	1

	17
	Груздев Юрий Евгеньевич
	1994
	8 класс
	1

	18
	Гуляев Сергей Евгеньевич
	1994
	8 класс
	1


