
Центр гражданского 

образования  

«Школа здоровья» 

 

МАОУ «Малиновская СОШ» 

Томского района 



«Школа здоровья» 

в действии  

 

Авторы: В. А. Мастихина, 

 М. И. Болденкова 

 



Социальные партнёры: 

 

 ОГБУ «РЦРО» 

 ТОБОФ «Сибирь-СПИД-Помощь» 

 Управление образования Администрации 

Томского района 

 Сеть образовательных учреждений 

Туганского образовательного округа «Живи 

ярко!» 



ЦГО «Школа здоровья образован в 2007 году 

Образовательная программа - 83 часа,  

                                                              3 модуля 

Работает 2 преподавателя 

                            3 привлечённых специалиста 

8 тренеров – старшеклассников 

32 слушателя – обучающиеся 8 – 10 классов 

Волонтёры пропагандируют здоровый образ 

жизни 



    



Инновации: 

 Преподавание по принципу 

«равный-равному» 

 Тренинг – интерактивное 

занятие 

 Технология «Danz fo laif» 

 Фасилитация – дискуссия 

 Сетевое взаимодействие 



ОКНО 

 

 

 

 

 

                      

 

 



Danz fo laif 

 



                    Социальный театр 

 



Тренинг

 пр 



Социальный проект 

                           

 

 

 

 

 

Делай свой 

 выбор! 



Результаты деятельности ЦГО 
1. Обучили технологии «Танцуй ради жизни!» 152 волонтёра Томского 

района. 

2. Получеаы экспертная оценка нашей деятельности методиста 

методического отдела Управления образования Администрации 

Томского района Н. В. Чистяковой, заместителя директора МБОУ 

«Турунтаевская СОШ» Томского района В. Э. Бухгольц и заместителя 

директора МБОУ « Мирненская СОШ» Томского района Т. В. Дикой 

3. Гран-при на открытом областном молодёжном форуме «Новое 

поколение: кадровый резерв XXI века» 

4. Проведены мероприятия в 6 школах Томского района: Малиновской, 

Октябрьской (на Туганский образовательный округ), Молодёжненской, 

Турунтаевской, Мирненской, Вороненской. 

5. Диплом за активное участие в межрайонной акции «Мы – здоровое 

поколение!» 

 



Карта контактов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦГО «Школа здоровья» 

Управление 

образования 

Администрации 

Томского района  

 

ОГУ «РЦРО» 

Администрация МАОУ 

«Малиновская СОШ» 

Томского района 

МБОУ 

«Молодёжненская 

СОШ» Томского 

района 

 

МБОУ 

«Октябрьская СОШ» 

Томского района 

 

 

МБОУ 

«Турунтаевская  

СОШ» Томского 

района 

 

ТОБОФ «Сибирь-

СПИД-Помощь» 

МБОУ 

«Александровская СОШ» 

Томского района 

 

МБОУ «Мирненская СОШ» 

Томского района 

 



Межрайонная молодёжная акция 

 «Мы – здоровое поколение!» 

 


