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ОТЧЕТ 

о проведении открытого образовательного события «День здоровья» 

 

Цель: Распространение позитивного практического опыта гражданского образования, 

включение граждан в процессы непрерывного гражданского образования. 

Задачи:  

- применить коммуникативные компетенции для проведения тренингов по ЗОЖ; 

- привлечь к участию большее число представителей образовательных организаций 

(обучающихся, педагогических работников, родителей), профессиональной общественности 

из различных муниципалитетов;  

- создать условия на Событии для практического применения полученных знаний и 

прохождения аттестации слушателями, проходящих обучение в течение учебного года по 

образовательной программе «Школа волонтёра». 

Дата проведения: 19-23 марта 

Продолжительность: более 5 часов 

Участники: 

Сокращенное 

наименование 

образовательной 

организации 

Всего 

участников 

из них:  

обучающихся педагогов родителей 
местных 

жителей 

МАОУ СОШ №30 г. Томск 26 25 1   

ОГБУ ДО «Областной 

центр дополнительного 

образования» 

16 15 1   

МКОУ «Тегульдетская 

СОШ» 
4 3  1  

МАОУ «Малиновская 

СОШ» Томского района 
347 305 28 7 7 

Итого 393 348 30 8 7 

из них проходили итоговую 

аттестацию 
23 23    

  

Анализ подготовки Мероприятия: 

 качество разработки положения и приказов, представленных заявок; 

Положение «Дня здоровья» было разработано вовремя, распределены обязанности 

между ответственными, разделён день на 2 возрастные группы: начальная школа и 

обучающиеся 5-11 классов. Некоторые затруднения вызвал дистанционный этап, на 

который поступили заявки из 3 образовательных организаций. Но итоги подведены 

вовремя, сертификаты и дипломы выданы всем участникам очного и заочного этапов.  

 На очных этапах проводились квест и квиз с учётом деятельности в условиях 

пандемии. Соблюдались социальные дистанции, обучающиеся разных классов не 

перемешивались, фиточаи пили из одноразовой посуды, посадка в кафе «Здоровье» 

проводилась с учётом социальной дистанции. 



 качество оформления: были оформлены названия этапов квеста, кафе «Здоровье», 

информационная палатка, сценарий разработан для квиза «Мы – за здоровый образ 

жизни!» и квеста «Мы – здоровое поколение!», ведущие чётко организовали работу всех 

этапов, аттестующиеся волонтёры качественно выполнили зачётные работы. 

Анализ проведения Мероприятия: 

 анализ проведения основных блоков мероприятия:19 марта отправлены задания заочного 

этапа образовательным организациям, отправившим заявку. Очный этап для 1-4 классов 

начался с урока здоровья, на котором ученики получили информацию о ЗОЖ, выполнили 

зарядку, приняли участие в подвижных упражнениях. Затем ребята получили задания 

квеста, выполняли их, по видеосвязи эксперты – волонтёры младшей группы оценивали 

качество выполненных заданий и выявляли лидеров, провели рефлексию и подвели 

итоги. 

 20 марта  день начался с урока здоровья, который провели волонтёры данного класса. 

Второй этап - квиз «Мы – за здоровый образ жизни!», на котором участники показали 

высокий уровень знаний основ ЗОЖ. Был выявлен хороший уровень индивидуальной 

работы и группового взаимодействия классов. 

 активность участников подтвердила правильность выбора форм проведения Дня 

здоровья. Ребята получили новые компетенции, закрепили полученные ранее, получили 

заряд энергии. 

  усвоение предложенного материала (анализ рефлексии участников): 

 было здорово! – 30% 

 мне понравился День здоровья – 35% 

 это драйв! – 3% 

 горжусь моими одноклассниками - 12% 

 не люблю проигрывать – 1% 

 верните Город весёлых мастеров – 9% 

 качество организации (в т.ч. оценка участниками): 

 хорошо, что быстро 

 не затянуто, интересные задания 

 я много знаю о здоровом образе жизни 

 судили строго и справедливо 

  работа экспертов оценена удовлетворительно. 

 

Выводы: 

 степень достижения поставленных целей и задач мероприятия (результаты, эффекты): 

Образовательное событие проведено качественно, поставленной цели достигли, 

задачи реализованы. 

 выявленные перспективы (в т.ч. по привлечению потенциальных слушателей): 

в дистанционном формате налажено сотрудничество с новыми двумя образовательными 

организациями. 

 

Список слушателей, выдвинутых на награждение грамотами ОГБУ «РЦРО» прилагается. 

 

14.05.2021г. 

 

Руководитель Центра: М.И. Болденкова 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Малиновская средняя общеобразовательная школа» Томского района 

634580 с. Малиновка Томской области Томского района ул. Песочная, 14 тел/факс: 8 (38-22) 920-002 e-mail: 

Malinovskyaschool@yandex.ru 

ЛА1010000057 в Управлении финансов Администрации Томского района 

ЕКС 40102810245370000058 в Отделении Томск Банка России // УФК по Томской области г. Томска 

БИК ТОФК - 016902004 ИНН - 7014031964 КПП - 701401001 

 

 

Список слушателей ЦГО «Я – волонтёр» 

МАОУ «Малиновская СОШ» Томского района, 

 выдвинутых на награждение грамотами ОГБУ «РЦРО» 

 

 

1. Ралдугина Карина, 10 класс 

2. Рябова Татьяна, 9 класс 

3. Шаповалова Ульяна, 10 класс 

4. Ендураев Сергей, 10 класс 

5. Савельева Анна, 10 класс 

 

 

 

 

 

Директор школы:                   С.П. Багнюк 


