Pdu3nyeckas KyJbTypa
1. bamamosa, B.®. ®usnueckas KyiabTypa: TECTOBBIA KOHTPOIh 3HAHUN: METOIMIECKOE TTOCOOHE
— 2-c u3a. / B.®. banamosa, H.H. YecHokoB. — M.: ®usnueckas kyabTypa, 2009.
2. bByrun, W.M. Ousuueckas xynpTypa: 9-11 kmaccel: ydeOHOe TOcOOME Ui YYalIHXCS
obmieobpazoBaTenbHBIX yueOHBIX 3aBenennii / I.M. bytun, U.A. bytuna, T.H. JleontseBa, C.M.
Macnennukos. — M.: BJIAJIOC, 2003.
3. Bcepoccuiickas onuMITHana NIKOJIBHUKOB Mo (pu3nueckor Kynbrype B 2006 rony ; oz obur pea. H.H.
Yecnokona. — M.: AITIKulIIITPO, 2006.
4. T'mvHacTika Ha BcepocchiiCKUX ONMMIHUANax IIKOJIHHUKOB MO (HU3WYECKOW KYIbType:
MeTomueckoe nocobue ; mox oom. pen. H.H. UecHokosa. — M.: ®usndeckas kynbrypa, 2010.
5. Typees, C. B. ®uznueckas kynsTypa. 8-9 ximace : yuebnuk / C. B. I'ypres, M. Sl. Bunenckwuii.
— M. : Pycckoe cioBo, 2012.
6. KpacHukos, A.A. TecTupoBaHue TEOPETUKO-METOAMYCCKUX 3HAHUI B 00JIACTH (PUINUECKON KYJIBTYPHI
u cniopta: yaeoHoe nocobue / A.A. Kpacaukos, H.H. UecHokoB. — M.: @usndeckas kynbrypa, 2010.
7. Jlaryrun, A.b. 'mMHacTHKa B Bompocax M oTBeTax: yueOHoe mocodue / A.b. Jlarytun, .M.
Muxanuna. — M.: @usnueckas Kyaptypa, 2010.
8. Jlykpsuenko, B.Il. ®usnueckas KynbTypa: OCHOBa 3HaHWHU: ydeOHoe mocodme / B.IL
Jlyxpanenko. — M.: Cosetckuit copt, 2003.
9. Jlax B. U. ®usnueckas kynprypa. 10-11 kmaccsr : yue0. s obmeobpa3osar. yupexaeHuii/B.
W. JIsx, A. A. 3nanesud ; nox pen. B. U. Jlsxa. — 7-e¢ u3n. — M .: IIpoceeienue, 2012.
10. MarseeB, A. Il. ®m3nueckas KympTypa. 6-7 kmacc : ydeOnumk / A. II. Marsees, FO. M.

Cobonesa. — M. : IIpocBenienne, 2012.27
11. Marsee, A. II. ®dusmueckas KyiabTypa. 8-9 Kiacchl : Y4eOHUK JUis 0O0IIE00pa30BaTEIbHBIX

yupexaenmii / A. I1. Marsees. — M. : [Ipocsemienue, 2012.

12. Tloramaes, I'. . ®usnueckas kynbrypa. 7-9 xiaccel : yueouuk / I'. U. Tloramaes. — M. :

Hpoda, 2012.

13. Ilpumepnas mporpamma st ydammxcs X-XI xiaccoB o00meo0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKACHUN C
yIIyOJIeHHBIM U3y4YeHueM npeamera «Puzndeckas KyapTypay : nog pen. A. T. Ilapmmkosa. — M. :
[Ipocsemenue, 2000.

14. Teoi onumnuiickuid yueOHuk [TekcT]: yued. mocodue ajis onumnuiickoro oopazosanus / B. C.
Ponuuenko u  ap.; Onumnuiickuit komuter Poccumn. —25-ew3n., niepepad. u nomoiaH. — M. :
Cogetckuii criopr, 2014.

15. ®wusmueckas KynbTypa. 1-11 Kiaccel : KOMILIEKCHAsS TporpaMMa (PU3UIECKOT0 BOCIIUTAHUS yJaruxcs /
B. . JIsax, A. A. 3ganeBud. — Bonrorpan : Yuurens, 2013.

16. ®wusnueckas KynbTypa. 5-6-7 xinaccsl : yueonuk / M. . Bunenckuii, U. M. Typesckuid, T. 1O.
Topoukosa. — M. : Ilpocsemenue, 2011.

17. Odwusmueckas KymnbTypa: y4ueOHHMK s ydammxcs 10-x KiaccoB 00pa30BaTENbHBIX YUYPEKACHUN C

yriryOJeHHBIM U3y4YeHueM npeamera «Ouzndeckas KyabTypa» ; o oour. pen. A. T. [lapmmkosa,



B. B. Ky3una, M. {. Bunenckoro. — M. : CnoptAxkagemIIpecc, 2003.

18. ®wuszmueckas KynbTypa: yuyeOHUK Al ydamuxcs 11-X KiaccoB o0pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHUH C

YIIyOJIeHHBIM U3y4yeHueM npenmera «Pusnueckas KyapTypay ; noj oour. pen. A. T. ITapmukosa,

B. B. Ky3una, M. 1. Bunenckoro. — M. : CnoptAxkanemIIpecc, 2003.

19. ®wusmueckas KynpTypa. 9-11 Kiaccsl : opraHu3anys 1 NPOBEACHUE OJMUMITHAJ | PEKOMEHIAIHH,

TECTHI, 3a7aHus ; aBT.-cocT. A. H. Kaunos. — Bonrorpan : Yuurens, 2009.

20. Yecnokos, H.H. TectupoBanue TeOpeTUKO-METOANIECKUX 3HAHUN B 00JacTU (PU3NUECKOHN KYIbTYPHI H

criopra. / H.H. YecHokoB, A.A. Kpacaukos. — M.: CnoptAxanemIIpecc, 2002.

21. YecnokoB, H.H. Onumnuana mo npeamery «®Pusuueckas kynstypa» / H.H. Uecnokos, B.B.

Kyzun, A.A. KpacaukoB. — M.: ®uznyeckas KyapTypa, 2005.

22. Yecnokos, H.H. IlpodeccuonansHoe oOpazoBanue B 007acTH (PU3MYECKON KYJNBTYphl M CIHOpPTA:

VYuebuuk ais Beiciinx yueOHbIX 3aBeaenuii / H.H. Uecnokos, B.I'. Hukutymkun — M.

®uznueckas KyapTypa, 2011.

23. Yecnokos, H.H. Teoperuko-mMeToauueckue 3ananus Ha Bcepoccuiickoit omumnuaje MIKOJILHUKOB I10

npeamery «dusnueckas kynprypa» / H.H. Uecnokos, J[.A. Bonoapkun. — M.:

®duznueckas KyapTypa, 2014.

24. Yecnoxos, H.H. Ilpaktnueckue 3amanns Ha Bcepoccuiickoll omuMmmuane IIKOIBHUKOB IO TPEAMETY

«®Dusnyeckas kyapTypa» / H.H. YUecHokos, /I.A. Bononskun. — M.: ®usndeckas kyiabTypa, 2015.
HNHTepHET-UCTOYHUKH:

1. http://olymp.apkpro.ru

2. www.schoolpress.ru XXypuan «Pusndeckas KyJabTypa B IIKOJIC)

3. http://sflaspb.ru/sites/default/files/the_iaaf anti-doping_athletes_guide.pdfPykoBoacTBo Ut
CIIOPTCMEHOB 10 aHTUJONUHI0BOM nporpamme MAA® utonp, 2013.

4. http://www.rusada.ru/TBo# onuMIHiickuii yaeOHUK. [DIEKTPOHHBINH pecypc] — DAEKTPOH.IaH. —

M. : CoBerckutii ciopt, 2014, — 224 ¢. — Pexxum noctyna: http://e.lanbook.com/book/69818
5. http://elibrary.ru/defaultx.asp/ Hayunas snexkrponnas 6ubarnoreka eLIBRARY.RU

6. http:/lib.sportedu.ru/ ITentpanbhast oTpaciieBas OudaroTeKa M0 HU3MIECKOU KYIBTYPE H CIIOPTY

7. Marepuaisl It MOAroToBKH. hitp://vserosolymp.rudn.ru/mm/mpp/fk.php


http://sflaspb.ru/sites/default/files/the_iaaf_anti-doping_athletes_guide.pdf
http://www.rusada.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.sportedu.ru/
http://vserosolymp.rudn.ru/mm/mpp/fk.php

